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En el cuarto trimestre de 2025, residían en el país 54.9 millones de mujeres de 15 años y más; de ellas, 71.5 % había tenido al menos una hija o hijo nacido vivo a lo largo de su vida.
Las tasas de participación económica más altas se ubicaron entre las madres de 35 a 39 años (61.8 %) y de 40 a 44 años (61.4 %).
De las madres ocupadas de 15 años y más, 45.6 % dedicó de 35 a 48 horas a la semana a su actividad.

En el marco de la conmemoración del Día de la Madre, el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) presenta datos sobre las madres en México[footnoteRef:2] y destaca algunas de sus características sociodemográficas. La fuente de información utilizada es la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), cuarto trimestre de 2025. [2:  Se refiere a las mujeres de 15 años y más que han tenido al menos una hija o hijo nacido vivo.
] 



i. tamaño y estructura de la población de madres en méxico

De acuerdo con la ENOE, en el cuarto trimestre de 2025, residían en el país 54.9 millones de mujeres de 15 años y más; 71.5 % de ellas había tenido al menos una hija o hijo nacido vivo a lo largo de su vida. Según grupo de edad, 5.2 % de las adolescentes de 15 a 19 años había sido madre, y este porcentaje fue creciendo para cada grupo de edad hasta alcanzar 93.7 % para el grupo de 60 años y más (ver gráfica 1).

Gráfica 1
Madres de 15 años y más según grupo quinquenal de edad
2025
(porcentaje)

                Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), cuarto trimestre, 2025.

De acuerdo con el promedio de hijas e hijos nacidos vivos entre las madres de 15 años y más, el valor más bajo se observó en las adolescentes de 15 a 19 años, con 0.1, y el más alto, en las madres de 60 años y más, con un promedio de 4.0 hijas o hijos nacidos vivos por mujer (ver gráfica 2).

Gráfica 2
Hijas e hijos nacidos vivos de las madres de 15 años y más, 
según grupo quinquenal de edad 
2025
(promedio)

                Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), cuarto trimestre, 2025.


ii. características sociodemográficas

Según situación conyugal, en 2025, 45.7 % de las madres de 15 años y más se encontraban casadas y 23.6 % estuvieron alguna vez unidas (separadas, divorciadas o viudas). Le siguieron las madres que declararon estar en unión libre y las solteras (20.1 y 10.6 %, respectivamente). (Ver gráfica 3).

Gráfica 3
Madres de 15 años y más según situación conyugal 
2025
(distribución porcentual)

                                      Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), cuarto trimestre, 2025.

La mayoría de las madres de 25 años y más reportaron algún grado aprobado a nivel de secundaria (33.8 %), seguido de media superior y superior (31.9 %). Según grupo de edad, 
los porcentajes más altos para el nivel medio superior y superior se ubicaron en el de 
30 a 34 años, donde casi la mitad de las madres (49.5 %) tenía ese nivel educativo. Para las de 60 años y más, la tercera parte de ellas (34.6 %) declaró primaria incompleta, y se redujo el porcentaje conforme se incrementó el nivel educativo (ver cuadro 1).

Cuadro 1
Madres de 25 años y más, según grupo quinquenal de edad y nivel de escolaridad
2025
(absoluto y distribución porcentual)


	Grupo
Quinquenal
de edad
	Nivel de escolaridad

	
	Total
	Primaria incompleta
	Primaria completa
	Secundaria completa
	Medio superior y superior

	Total
	37 487 359
	  15.3
	  18.8
	  33.8
	  31.9

	25 a 29 años
	2 695 410
	  2.3
	  10.2
	  39.8
	  47.5

	30 a 34 años
	3 801 306
	  2.7
	  10.2
	  37.5
	  49.5

	35 a 39 años
	4 048 257
	  3.5
	  10.3
	  38.2
	  47.9

	40 a 44 años
	4 164 316
	  6.5
	  14.5
	  36.5
	  42.4

	45 a 49 años
	4 148 826
	  8.7
	  18.8
	  37.9
	  34.4

	50 a 54 años
	4 125 944
	  11.6
	  19.8
	  39.5
	  28.8

	55 a 59 años
	3 564 449
	  14.4
	  22.5
	  37.9
	  25.0

	60 años y más
	10 938 851
	  34.6
	  27.2
	  23.3
	  14.6


Nota:	La suma del porcentaje no es igual a 100 % debido a que se excluye el no especificado, según nivel de escolaridad.
Fuente:	INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), cuarto trimestre, 2025.


iii. participación en el mercado laboral y uso de tiempo

En el cuarto trimestre de 2025, las tasas de participación económica más altas se ubicaron entre las madres de 35 a 39 años (61.8 %) y las de 40 a 44 años (61.4 %), mientras que las más bajas se observaron en las madres de 60 años y más y en las de 
15 a 19 años (19.8 % y 28.7, respectivamente). (Ver gráfica 4).



Gráfica 4
Participación económica de las madres de 15 años y más, según grupo de edad
2025
(tasa por cada 100 madres)

            Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), cuarto trimestre, 2025.


De las madres de 15 años y más ocupadas, 45.6 % trabajó de 35 a 48 horas durante la semana. Le siguieron aquellas que laboraron de 15 a 34 horas (22.8 %), las que lo hicieron por más de 48 horas (17.4 %) y las que se ocuparon por menos de 15 horas (11.5 %) a la semana 
(ver gráfica 5).

Gráfica 5
Madres de 15 años y más ocupadas, según número de horas de trabajo
 en el empleo durante la semana1/
2025
(distribución porcentual)

Nota:	La suma del porcentaje no es igual a 100 % debido a que no se grafica el no especificado 
             de las horas trabajadas (0.9 %) ni las ausentes temporales (1.8 %). 
1/	Se refiere a la semana previa al momento del levantamiento.
Fuente:	INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), cuarto trimestre, 2025.



Respecto al nivel de ingreso mensual de las madres de 15 años y más ocupadas, cerca de la mitad recibió hasta un salario mínimo (49.2 %) al mes por su trabajo, seguidas por las que obtuvieron más de 1 y hasta 2 salarios mínimos (28.1 %). En contraste, las que no recibieron ingresos por su trabajo representaron 4.8 % (ver gráfica 6).

Gráfica 6
Madres de 15 años y más ocupadas según nivel de ingreso mensual
2025
(distribución porcentual)

Nota:	La suma del porcentaje no es igual a 100 % debido a que no se grafica el no especificado según nivel de ingreso. 
Fuente:	INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), cuarto trimestre, 2025.

En cuanto a la actividad que más tiempo dedicaron las madres de 15 años y más fue la realización de quehaceres de su hogar, con un promedio de 20.5 horas semanales. Le siguieron la atención o cuidado sin pago de manera exclusiva a niños, ancianos, personas enfermas o con discapacidad (17.3 horas) y el estudio o cursos de capacitación (10.3 horas). 

Cabe destacar que las actividades a las que se le dedicó menor tiempo fueron: realizar compras, llevar cuentas o realizar trámites para el hogar o encargarse de la seguridad 
(3.3 horas); llevar a algún miembro del hogar a la escuela, cita médica u otra actividad 
(3.9 horas) y reparar o dar mantenimiento a su vivienda, muebles, aparatos electrodomésticos o vehículos (4.4 horas). (Ver gráfica 7).



Gráfica 7
Horas semanales utilizadas por las madres de 15 años y más, según tipo de actividad 
2025
(promedio)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), cuarto trimestre, 2025.



Más información
		
Para consultas de medios y periodistas, escribir a: comunicacionsocial@inegi.org.mx o llamar al teléfono 55-52-78-10-00, extensiones 321064, 321134 y 321241. Dirección de Atención a Medios / Dirección General Adjunta de Comunicación. Para más detalles técnicos, consultar:
https://www.inegi.org.mx/programas/enoe/15ymas/

La información estadística y geográfica que genera el INEGI es un bien público y nos permite 
a todas y a todos tomar mejores decisiones. ¡Conócela, úsala y compártela!
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Descripción generada automáticamente]
Con hijos	
15 a 19 	20 a 24 	25 a 29 	30 a 34 	35 a 39 	40 a 44 	45 a 49 	50 a 54 	55 a 59 	60 y más	5.2	28.2	55.9	75.2	83	88.1	90	90.7	92.1	93.7	

Con hijos	
15 a 19 	20 a 24 	25 a 29 	30 a 34 	35 a 39 	40 a 44 	45 a 49 	50 a 54 	55 a 59 	60 y más	6.0770944140399963E-2	0.38898185853393175	0.97404973179038556	1.6077690327768686	1.9709912239513943	2.3010458312249304	2.4559693381435124	2.5980839021789972	2.8743909982811191	4.0035938791494106	


Casada	Alguna vez unida	Unión libre	Soltera	45.7	23.6	20.100000000000001	10.6	


15 a 19 	20 a 24 	25 a 29 	30 a 34	35 a 39 	40 a 44 	45 a 49 	50 a 54 	55 a 59 	60 y más	28.656725727810489	40.748905424453021	48.594536638210883	57.02240230068297	61.800103106102213	61.363066587646088	58.185038369890663	55.66600031410993	47.386454400105038	19.814119417112455	


Menos de 15 horas	De 15 a 34 horas	De 35 a 48  horas	Más de 48 horas	11.5	22.8	45.6	17.399999999999999	


Hasta un salario mínimo	Más de 1 y hasta 2 salarios mínimos	Más de 2 y hasta 3 salarios mínimos	Más de 3 salarios mínimos	No recibe ingresos	49.2	28.099999999999994	5	2.2000000000000002	4.8	

promedio de horas	
Realizar compras, llevar cuentas o realizar trámites para el hogar o encargarse de la seguridad	Llevar a algún miembro del hogar a la escuela, cita médica u otra actividad	Reparar o dar mantenimiento a su vivienda, muebles, aparatos electrodomésticos o vehículos	Construir o ampliar su vivienda	Prestar servicios gratuitos a su comunidad 	Estudiar o tomar cursos de capacitación	Cuidar o atender sin pago, de manera exclusiva a niños, ancianos, personas enfermas o con discapacidad	Realizar quehaceres de su hogar	3.2932422151946517	3.8584235903496209	4.4146466802650099	4.9275838373691077	5.0105193752053925	10.252025294449336	17.344857211806136	20.469037988981633	
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